
  

 

 

 

 

 

 

 

 کارشناسی پرستاری پیوسته  دوم و سوم دانشجویان ترم مخاطبان:   ( 1)  سالمندان  /بزرگسالان  یپرستار  :عنوان درس

 13-14شنبه ها ساعت   ساعت پاسخگویی به سوالات فراگیر: واحد نظری   3:  تعداد واحد
 زمان ارائه درس )روز، ساعت و نیمسال تحصیلی(:

 10-12و    8-10ساعت   شنبه هادو
 میهن دوست، آقای فرزاد زارعـی،  سعدیدکتر  : خانم مدرسین

 آقای فرهاد آزادمهر 
 )کوریکولوم قدیم(  پایه پرستاری مفاهیم درمانی،  تغذیه  و تغذیه  شناسی،  انگل میکروب شناسی،  بیوشیمی،  فیزیولوژی،  تشریح، پیش نیاز:  
 ( )کوریکولوم جدید(2(، پرستاری حرفه ای؛ مفاهیم پایه )1) مفاهیم پایه  پرستاری حرفه ای؛ شناسی،  انگل بیوشیمی،  فیزیولوژی،  تشریح، 

این دوره دانشجویان را قادر می سازد که با به کارگیری دانش قبلی در زمینه مفاهیم زیربنایی پرستاری، دانش مورد   :درسهدف کلی  
نیاز برای ارزیابی جامع، برنامه ریزی و مراقبت از بزرگسالان مبتلا بــه اخــتلالای مــایع و الکترولیــت، اخــتلالای عیــلانی اســکلتی، 

اساس فرآیند پرستاری کسب نماید. در این راستا لازم اســت تیویــت مهــاری هــای تفکــر خــلا ،  اختلالای سیستم گوارشی را بر
مراقبت مبتنی بر شواهد در کاربرد تشخیص های پرستاری به منظور تــامین، حفــا و ارتیــای ســلامت از پیشــگیری تــا نوتــوانی از 

 .بیمارستان تا منزل مدنظر قرار گیرد

 اهداف کلی جلسات:

 کبد  های تشخیصی تست و فیزیکی  معاینه شناخت، و بررسی و آشنایی دانشجو با کبد فیزیولوژی و آناتومیمروری بر . 1

ررسی و شناخت تغذیه و سیستم هیم و جذب، تاریخچه، معاینای،  بآشنایی دانشجو با  و    ی و فیزیولوژی دستگاه گوارش مروری بر آناتوم.  2
 اختلالای سیستم گوارش تست های تشخیصی و علائم شایع در 

 اختلالای کبد، پانکراس و کیسه صفرا  آشنایی دانشجو با. 3
ساماندهی و مراقبت جامع بر اساس فرآیندپرستاری از مددجویان مبتلا به اختلالای هیم و جذب )اختلالای دهان،  آشنایی دانشجو با  .  4

 ( دندان و غدد بزاقی(، مری )دیسفاژی، آشالازی، رفلاکس

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی ارومیه

 بوکان  یپزشک یها تی، بهداشت و فوردانشکده پرستاری

 معاونت آموزشی

 

 طرح درس ترمی 



آشنایی دانشجو با سامان دهی مراقبت از مددجویان مبتلا به اختلالای کبد، پانکراس و کیسه صفرا )پانکراتیت حاد، سرطان پانکراس،  .  5
 صدمای پانکراس، کله سیستیت حاد و مزمن، سرطان کبد، هپاتیت باکتریایی و ویروسی، آبسه کبد، پیوند کبد، آمیلوئیدوزیس و ویلسون( 

دانشجو با ساماندهی و مراقبت جامع بر اساس فرآیندپرستاری از مددجویان مبتلا به اختلالای معده )گاستریت حاد و مزمن،  آشنایی  . 6
 زخم معده، سرطان معده( 

 . آشنایی دانشجو با مفاهیم پایه در تعادل مایعای و الکترولیت ها 7

 ای تغذیه ای تغذیه در فرد سالم، سوتغذیه و انواع روش ه آشنایی دانشجو با . 8
 مایعای )افزایش یا کاهش حجم(  حجم به مربوط . آشنایی دانشجو با اختلالای9

ساماندهی و مراقبت جامع بر اساس فرآیندپرستاری از مددجویان مبتلا به اختلالای سیستم دفعی آنورکتال )یبوست  آشنایی دانشجو با  .  10
 روده تحریک پذیر( و بی اختیاری مدفوع( و روده ای )اسهال، سندرم  

 . مروری بر آناتومی و فیزیولوژی سیستم عیلانی ـ حرکتی 11
با  12 دانشجو  آشنایی  فرآیندسامان.  اساس  بر  جامع  مراقبت  و  اختلالای    دهی  به  مبتلا  از مددجویان  ای پرستاری  آپاندیسیت،  )  روده 

 ( دیورتیکول روده، انسداد روده پریتونیت، 
 ها: اختلالای سدیم و ارایه تدابیر پرستاری مبتنی بر تشخیص های پرستاری  الکترولیت تعادل . آشنایی دانشجو با عدم13
 . آشنایی دانشجو با بررسی و شناخت دستگاه حرکتی ـ تاریخچه سلامتی ـ انجام معاینای فیزیکی 14
 تدابیر پرستاری مبتنی بر تشخیص های پرستاری ها: اختلالای کلسیم و منیزیم و ارایه  الکترولیت تعادل عدم . آشنایی دانشجو با15
ساماندهی و مراقبت جامع بر اساس فرآیند پرستاری از مددجویان مبتلا به اختلالای روده ای )اختلالای التهابی،  . آشنایی دانشجو با  16

 بیماری کرون( و بیمار تحت ایلئوستومی و کلستومی کولیت اولسراتیو، 
 ی تشخیصی ـ علائم شایع و مراقبت های پرستاری مبتنی بر تشخیص های پرستاری دستگاه حرکتی . آشنایی دانشجو با تست ها 17
سرطان  ساماندهی و مراقبت جامع بر اساس فرآیندپرستاری از مددجویان مبتلا به اختلالای سیستم دفعی آنورکتال )آشنایی دانشجو با  .  18

 آنال، آبسه رکتال( یلونیدال، فیشر اید، کیست پ کولورکتال، هموروئ

 و ارایه تدابیر پرستاری مبتنی بر تشخیص های پرستاری اختلالای پتاسیمها:   الکترولیت تعادل عدم آشنایی دانشجو با. 19
. آشنایی دانشجو با ساماندهی مراقبت از مددجویان مبتلا به اختلالای سیستم حرکتی و بافت همبند شامل: صدمای سیستم عیلانی،  20

 حرکتی و مفاصل ـ شکستگی ها و انواع آن ـ دررفتگی ها ـ پیچ خوردگی و کشیدگی ها 

و ارایه تدابیر پرستاری مبتنی بر تشخیص    آلکالوزو    اسیدوزبدن:   در باز و اسید  اختلالو    مفاهیم پایه اسید و بازآشنایی دانشجو با  .  21
 های پرستاری 



 های متابولیک استخوان، استئوپروز ـ استئومالسی ـ پاژه ـ نیرس ـ آرتریت نیرسی  بیماریآشنایی دانشجو با . 22

 فیرای های استخوان: استئومیلیت ـ آرتریت عفونی ـ سل استخوان و مفاصل و ستون  عفونتآشنایی دانشجو با . 23

 های ویژه پرستاری  مراقبت و تومورهای استخوان  آشنایی دانشجو با .24

 اختلالای پا آشنایی دانشجو با . 25

 اختلالای بافت همبند، آرتریت روماتوئید ـ لوپوس اریتماتوس سیستمیک ـ اسکلرودرمی آشنایی دانشجو با . 26
 

 اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه: 

 .کبد های تشخیصی تست و فیزیکی معاینه  شناخت، و بررسی کبد، فیزیولوژی  و آناتومی دانشجو با آشنایی جلسه اول:هدف کلی  
 :  در پایان دانشجو قادر باشد  اهداف ویژه جلسه اول:

 کند.  انیکبد را ب  یآناتوم: 1-1
 کند. انیکبد را ب  یولوژیزیف: 2-1
 دهد را مشخص کند.  ی رخ م ی کبد یمار یکه همراه با ب ی راتییکبد و تغ  یکیمتابول ی عملکردها: 3-1
 دهد.  ح یکبد را توض یکارکردها   یها تست: 4-1
  ح یکبد را توض ی کیولوژیزیدر اثر اختلالای پاتوف  کی هپات  یو کما یا ه یها، اختلالای تغذ سی ، وارتی، فشارخون پوری، آسرقان: ی5-1
 دهد. 
 دهد.  حیرا توض   مری سی وار درمان: 6-1
 

مروری بر آناتومی و فیزیولوژی دستگاه گوارش و بررسی و شناخت تغذیه و سیستم هیم و جذب، تاریخچه،    کلی جلسه دوم:هدف  
 معاینای، تست های تشخیصی و علائم شایع در اختلالای سیستم گوارش 

 : در پایان دانشجو قادر باشددوم اهداف ویژه جلسه 
 مختصراً شرح دهدآناتومی و فیزیولوژی دستگاه گوارش را : 1-2
 علائم شایع اختلالای گوارشی را بداند : 2-2
 قسمت های مختلف معاینای فیزیکی شکم را توضیح دهد: 3-2
 : تست های تشخیصی بیماری های گوارشی )خون، مدفوع، تصویربرداری و روش های اندوسکوپیک( را بداند 4-2



 
 کبد، پانکراس و کیسه صفرا اختلالای   با شنایی دانشجوآ هدف کلی جلسه سوم:

 : در پایان دانشجو قادر باشدسوم  اهداف ویژه جلسه 
 دهد.   حیرا توض  (، آبسهلسونیو) اختلالای کبد علائم :1-3
 دهد.  حیرا توض  (، آبسه لسونیسرطان، و) به اختلالای کبد  ان یاز مبتلا یو پرستار  ی درمان  اقدامای:2-3
در آنها را مورد    ی بهداشت ی مراقبت ها ی ازهایو ن ی آگه ش ی، درمان، پینیتظاهرای بال  ،یریشگی، علل آنها، پتیانواع هپات: 3-3
 قرار دهد.  سه یمیا
 ساختار و عملکرد پانکراس را بشناسد. : 4-3
 حاد را شرح دهد.  تیپانکرات   یعلائم و نشانه ها:5-3
 حاد را شرح دهد.   تیدرمان پانکرات نحوه: 6-3
 حاد، به کار برد.  تیمبتلا به پانکرات ماران یمراقبت از ب یبرا  یرا به عنوان چارچوب ی پرستار ندیفرا:7-3
 دهد.  صیمزمن تشخ تیحاد را از پانکرات تیپانکرات: 8-3
 مزمن، به کار برد.  تیمبتلا به پانکرات ماران یمراقبت از ب یبرا یرا به عنوان چارچوب  یپرستار  ندیفرا: 9-3
 تومور پانکراس را شرح دهد.   یو نشانه ها علائم: 10-3
 پانکراس را شرح دهد.  ی تومورها ی درمان جراح  کیو متابول یا ه یتغذ  اثرای: 11-3
 

ساماندهی و مراقبت جامع بر اساس فرآیندپرستاری از مددجویان مبتلا به اختلالای هیم و جذب )اختلالای    :چهارم هدف کلی جلسه 
 بزاقی(، مری )دیسفاژی، آشالازی، رفلاکس( دهان، دندان و غدد 
 :در پایان دانشجو قادر باشد  چهارماهداف ویژه جلسه 

 پوسیدگی دندان را تعریف نموده و روش های تشخیصی، درمانی و راهکارهای پیشگیری از آن را نام ببرد  :1-4
 بداند انواع زخم های دهانی، علل، علائم و مراقبت های پرستاری آنها را : 2-4
 اختلالای غدد بزاقی )التهاب، سنگ و سرطان( را به همراه علل، علائم، روش های تشخیصی و درمانی آن را شرح دهد  :3-4
 : اهداف مراقبت های پرستاری در بیماری های حفره دهان همراه با اقدامای رسیدن به این اهداف را بداند 4-4
 ( را به همراه علل، علائم، روش های تشخیصی و درمانی آن را شرح دهد آشالازی، رفلاکسدیسفاژی، اختلالای مری ) : 5-4
 



سامان دهی مراقبت از مددجویان مبتلا به اختلالای کبد، پانکراس و کیسه صفرا ) پانکراتیت    با   آشنایی دانشجو  :پنجم هدف کلی جلسه  
مزمن، سرطان کبد، هپاتیت باکتریایی و ویروسی، آبسه کبد، پیوند کبد،  حاد، سرطان پانکراس، صدمای پانکراس، کله سیستیت حاد و  

   آمیلوئیدوزیس و ویلسون(
 :در پایان دانشجو قادر باشد :پنجماهداف ویژه جلسه 

 را بشناسد.  ی ساختار و عملکرد دستگاه صفراو :1-5
 دهد.  حیصفرا را توض سه یک اختلالای:2-5
 کند.  سهیصفرا را میا سهیدرمان سنگ ک  ی ها روش : 3-5
کوله    ای  یکه تحت لاپاراسکوپ  ییصفرا و آنها   سهیمبتلا به سنگ ک  مارانیمراقبت از ب  یبرا  یرا به عنوان چارچوب  یپرستار  ندیآفر:  4-5
 ، به کار برد. هستند  باز یستکتوم یس

 دهد.   حیصفرا و پانکراس را توض سه یهر کدام از اختلالای مربوط به کبد، ک ینیساز و تظاهرای بال  نهیعوامل زم: 5-5
مربوط به کنترل عفونت( در    اطاییو احت  یو اعمال جراح   یصیتشخ  یتست ها  قبل و بعد از)  یو مراقبت پرستار  یدرمان  ندیفرآ  :6-5

 دهد.  ح یهر کدام از اختلالای گفته شده را توض
 

ساماندهی و مراقبت جامع بر اساس فرآیندپرستاری از مددجویان مبتلا به اختلالای معده  آشنایی دانشجو با    :هدف کلی جلسه ششم 
 )گاستریت حاد و مزمن، زخم معده، سرطان معده( 

 : در پایان دانشجو قادر باشد  ششماهداف ویژه جلسه 
 پاتوفیزیولوژی، علل، علائم، روش های تشخیصی، درمانی و مراقبت های پرستاری گاستریت حاد و مزمن را بداند  :1-6
 اندیکاسیون ها، عوارض و نکای پرستاری داروهای رایج در بیماری های گوارشی را بداند: 2-6
 پاتوفیزیولوژی، علل، علائم، روش های تشخیصی، درمانی و مراقبت های پرستاری زخم پپتیک را بداند: 3-6
 عوارض زخم معده، علائم و راهکارهای درمانی آن را شرح دهد : 4-6
 پاتوفیزیولوژی، علل، علائم، روش های تشخیصی، درمانی و مراقبت های پرستاری سرطان معده را بداند  :5-6
 

 مفاهیم پایه در تعادل مایعای و الکترولیتها دانشجو با  آشنایی :کلی جلسه هفتم هدف  
 : در پایان دانشجو قادر باشدهفتم  اهداف ویژه جلسه 

 دهد.  ح یها را توض  تیآب و الکترول ی عی طب تیوضع: 1-7



 و انتیال فعال تفاوی بگذارد.  ونیلتراسیاسمز، انتشار، ف م یمفاه نیب: 2-7
 کند.  نیی را تع  تیو الکترول عیما می سن بر تنظ ش یافزا آثار : 3-7
 بدن شرح دهد.  عاییما بیحجم و ترک میرا در مورد تنظ ز یها و غدد درون ر ه یها، ر  ه یکل نیش: 4-7

 
 روش های تغذیه ای آشنایی دانشجو با تغذیه در فرد سالم، سوتغذیه و انواع  تم:هدف کلی جلسه هش 
 : در پایان دانشجو قادر باشد :تمهش اهداف ویژه جلسه 

 اندیکاسیون های تغذیه لوله ای را نام ببرد : 1-8
 روش های مختلف اجرای تغذیه لوله ای را توضیح دهد : 2-8
 عوارض احتمالی تغذیه لوله ای همراه با راهکارهای پیشگیری از آن ها را شرح دهد : 3-8
 مراقبت های پرستاری از بیماران تحت گاسترستومی و ژژنوستومی را بداند: 4-8
 اندیکاسیون ها، انواع فرمولا و روش های تجویز تغذیه وریدی را شرح دهد : 5-8
 مراقبت های پرستاری از بیماران تحت تغذیه وریدی را بداند: 6-8
 : عوارض تغذیه وریدی به همراه علل، راهکارهای پیشگیری و درمان آن ها را توضیح دهد  7-8
 

 مایعای )افزایش یا کاهش حجم(  حجم به مربوط اختلالای با آشنایی دانشجو هدف کلی جلسه نهم:
 : در پایان دانشجو قادر باشد  :نهماهداف ویژه جلسه 

 کند.  ف یرا تعر ی پرولمیو ه یپوولمیه: 1-9
 دهد.  ح یرا توض ی پرولمیو ه ی پوولمیه  یولوژیزیپاتوف: 2-9
 کند.  ف یرا تعر  عیبا اختلال حجم ما ماران یدر ب ی درمان و مراقبت پرستار م،یعلا علت،: 3-9
 

اختلالای سیستم  ساماندهی و مراقبت جامع بر اساس فرآیندپرستاری از مددجویان مبتلا به  آشنایی دانشجو با    هدف کلی جلسه دهم:
 دفعی آنورکتال )یبوست و بی اختیاری مدفوع( و روده ای )اسهال، سندرم روده تحریک پذیر(

 : در پایان دانشجو قادر باشد :دهماهداف ویژه جلسه 
 علل، پاتوفیزیولوژی، علائم، عوارض، درمان و راهکارهای پیشگیری از بیوست را توضیح دهد : 1-10
 پاتوفیزیولوژی، انواع، علائم، عوارض، درمان و راهکارهای پیشگیری از اسهال را توضیح دهد علل، : 2-10



 پاتوفیزیولوژی، علائم و درمان بی اختیاری مدفوع را توضیح دهد : 3-10
 : پاتوفیزیولوژی، علائم، روش های تشخیصی و درمان سندرم روده تحریک پذیر را توضیح دهد 3-11
 

 ی ـ حرکت  یعیلان ستمیس یولوژیزیو ف یآناتوم  با آشنایی دانشجو یازدهم:هدف کلی جلسه  
 : در پایان دانشجو قادر باشد :یازدهماهداف ویژه جلسه 

 دهد.   حیرا توض  یاسکلت  یعیلان  ستمیساختمان و عملکرد س: 1-11
 : واحدهای عملکردی سیستم اسکلتی را بیان نماید. 2-11
 شرح دهد.  ی اسکلت ی عیلان ستم یاختلالای س ص یرا در تشخ ی جسم ی بررس ت یاهم: 3-11
 : تاثیر شناخت فیزیولوژی اسکلتی را بر سلامت مددجو بیان نماید. 4-11
 : ارتباط سیستم عیلانی حرکتی را با سایر سیستم ها توضیح دهد. 5-11
 

فرآیند پرستاری از مددجویان مبتلا به اختلالای  آشنایی دانشجو با ساماندهی و مراقبت جامع بر اساس    هدف کلی جلسه دوازدهم:
 روده ای )آپاندیسیت، پریتونیت، دیورتیکول روده، انسداد روده( 

 : در پایان دانشجو قادر باشد  :دوازدهماهداف ویژه جلسه 
 انواع، پاتوفیزیولوژی، علائم، روش های تشخیصی، درمانی و مراقبت های پرستاری پریتونیت را شرح دهد : 1-12
 پاتوفیزیولوژی، علائم، تشخیص، عوارض، درمان و مراقبت های پرستاری آپاندیسیت را شرح دهد: 2-12
 پاتوفیزیولوژی، علائم، تشخیص، عوارض و روش های درمانی دیورتیکول را شرح دهد : 3-12
 انواع انسداد مکانیکی را توضیح دهد : 4-12
 انسداد روده کوچک و بزرگ را بداند : علائم، روش های تشخیصی و درمانی 5-12
 

ها: اختلالای سدیم و ارایه تدابیر پرستاری مبتنی بر تشخیص   الکترولیت تعادل عدم  با   آشنایی دانشجو   هدف کلی جلسه سیزدهم:
 های پرستاری 

 : در پایان دانشجو قادر باشد : سیزدهماهداف ویژه جلسه 
 را شرح دهد.  ی پوناترمیو ها  یپرناترمیها  جادیا ی ولوژیزیپاتوف: 1-13
 دهد.   حیرا توض م یسد ی با اختلال تعادل مارانیدر ب ی درمان و مراقبت پرستار م، یعلا علت،: 2-13



 
   بررسی و شناخت دستگاه حرکتی ـ تاریخچه سلامتی ـ انجام معاینای فیزیکی با آشنایی دانشجو هدف کلی جلسه چهاردهم:

 : پایان دانشجو قادر باشددر   :چهاردهماهداف ویژه جلسه 
 را شرح دهد.   یـ حرکت  یاختلال عیلان ی دارا مار یاز ب هیانجام مصاحبه اول یچگونگ: 1-14
 سه مورد از مواردی که در جمع آوری اطلاعای ذهنی باید مد نظر داشته باشد نام ببرد. : 2-14
 آن توجه نماید را لیست نماید. سه مورد از مواردی را که در جمع آوری اطلاعای عینی باید به : 3-14

 بررسی چگونکی عملکرد اعصاب محیطی )ارزیابی حسی ـ حرکتی( را توضیح دهد. : 4-14

 
ها: اختلالای کلسیم و منیزیم و ارایه تدابیر پرستاری مبتنی بر   الکترولیت تعادل عدم  آشنایی دانشجو  هدف کلی جلسه پانزدهم:
 تشخیص های پرستاری 

 :در پایان دانشجو قادر باشد :پانزدهماهداف ویژه جلسه 
 را شرح دهد.  ی پرکلسمیهو   ی پوکلسمیه جاد یا  یولوژیزیپاتوف: 1-15
 دهد.  حیرا توضکلسیم  ی با اختلال تعادل مارانیدر ب ی درمان و مراقبت پرستار  م،یعلا علت،: 2-15
 را شرح دهد.   یم منیزیپریهو   یممنیزیپویه جادیا ی ولوژیزیپاتوف: 3-15
 دهد.  حی را توض  منیزیم ی با اختلال تعادل مارانیدر ب ی درمان و مراقبت پرستار  م،یعلا علت،: 4-15
 

آشنایی دانشجو با ساماندهی و مراقبت جامع بر اساس فرآیند پرستاری از مددجویان مبتلا به اختلالای    هدف کلی جلسه شانزدهم:
 کولیت اولسراتیو، بیماری کرون( و بیمار تحت ایلئوستومی و کلستومی روده ای )اختلالای التهابی،  

 : در پایان دانشجو قادر باشد :شانزدهماهداف ویژه جلسه 
 پاتوفیزیولوژی، علائم، روش های تشخیصی، عوارض و روش های درمانی کرون را توضیح دهد : 1-16
 روش های درمانی کولیت اولسراتیو را توضیح دهد پاتوفیزیولوژی، علائم، روش های تشخیصی، عوارض و  : 2-16
 : تدابیر پرستاری از بیماران مبتلا به اختلالای التهابی روده را بداند 3-16
 : مراقبت های پرستاری قبل و بعد از عمل بیماران تحت ایلئوستومی و کلستومی را توضیح دهد 4-16
 



تشخیصی ـ علائم شایع و مراقبت های پرستاری مبتنی بر تشخیص های  های    تست  با  آشنایی دانشجو  هدف کلی جلسه هفدهم:
 دستگاه حرکتی   پرستاری

 : در پایان دانشجو قادر باشد  :هفدهماهداف ویژه جلسه 
 دو تست رادیولوژیک را برای بررسی سیستم عیلانی حرکتی بنویسد. : 1-17

 مراقبتهای پرستاری در میلوگرافی را بنویسد. : 2-17

 آرتروگرافی را در یک خط تعریف نماید. : 3-17

 را بنویسد.  تهای پرستاری در آرتروگرافیمراقب : 4-17

 دنسی تومتری استخوان را توضیح دهد. : 5-17

 دو مورد استفاده از اسکن رادیوایزوتوپ استخوان را نام ببرد. : 6-8

 در بیمارانی که پیس میکر قلبی دارند را بنویسد. MRIعلت عدم انجام : 7-17

 دو مورد استفاده از الکترومیوگرافی را بنویسد.: 8-17

 ( را شرح دهد. M.M.Tدست ) هدف از انجام تست عیله با  :9-17

 خصوصیای مایع سینوویال طبیعی را لیست نماید.  :10-17

 طرییه انجام آرترسکوپی را شرح دهد.  :11-17

 مورد از مراقبتهای پرستاری بعد از انجام بیوپسی استخوان را بنویسد.   دو :12-17

 تستهای خونی را که جهت شناسایی اختلالای سیستم عیلانی حرکتی و بافت همبند بکار می رود را شرح دهد.  :13-17

 
دجویان مبتلا به اختلالای سیستم  آشنایی دانشجو با ساماندهی و مراقبت جامع بر اساس فرآیندپرستاری از مد  هدف کلی جلسه هجدم:

 دفعی آنورکتال )سرطان کولورکتال، هموروئید، کیست پایلونیدال، فیشر آنال، آبسه رکتال( 
 : در پایان دانشجو قادر باشد  :هجدماهداف ویژه جلسه 

 کولورکتال را توضیح دهد ریسک فاکتورها، پاتوفیزیولوژی، علائم، روش های پیشگیری، تشخیصی و درمانی سرطان : 1-18
 مراقبت های پرستاری بیمار تحت جراحی سرطان کولورکتال را بداند : 2-18
 عوارض، علائم و درمان فیشر آنال و آبسه رکتال را بداند: 3-18
 : طبیه بندی هموروئیدهای داخلی از نظر میزان پرولاپس را توضیح دهد 4-18
 هموروئید را بشناسد روش های درمانی  : علائم و5-18



 : مراقبت های پرستاری بعد از هموروئیدکتومی را بداند 6-18
 : مراقبت های پرستاری بعد از جراحی کیست پایلونیدال را شرح دهد 7-18
 

پرستاری مبتنی بر تشخیص  ها: اختلالای پتاسیم و ارایه تدابیر   الکترولیت تعادل عدم با آشنایی دانشجو  :م هدف کلی جلسه نوزده 
 های پرستاری 

 : در پایان دانشجو قادر باشد  منوزدهاهداف ویژه جلسه 
 را شرح دهد. ی پرکالمیو ها ی پوکالمیها  جاد یا  یولوژیزیپاتوف: 1-19
 دهد.   حیرا توض  میپتاس  یبا اختلال تعادل  ماران یدر ب ی درمان و مراقبت پرستار  م،یعلا علت،: 2-19
 

ساماندهی مراقبت از مددجویان مبتلا به اختلالای سیستم حرکتی و بافت همبند شامل:    با  آشنایی دانشجو  بیستم:هدف کلی جلسه  
 صدمای سیستم عیلانی، حرکتی و مفاصل ـ شکستگی ها و انواع آن ـ دررفتگی ها ـ پیچ خوردگی و کشیدگی ها 

 : در پایان دانشجو قادر باشد :بیستماهداف ویژه جلسه 
 کند.  ییحاد را شناسا یشکستگ ی علائم و نشانه ها: 1-20
 کند.  انیباز را ب یها  یو درمان شکستگ  یحرکت کردن شکستگ   یو ب یجاانداز ی درمان  یروش ها :2-20
 دهد.  حیدرمان آنها را توض  یها و نحوه   یشکستگ  یریخأاز عوارض زودرس و ت  یری شگیروش پ :3-20
 لگن و ران را شرح دهد.  ی و تحتان یفوقان ی اندام ها یمار مبتلا به شکستگ یب ی برا یلزوم انجام اقدامای نوتوان : 4-20
 دهد.  ح یاستخوان ران شده است را توض ی که دچار شکستگ  یسالمند مار یب یرا برا   یاقدامای پرستار :5-20
 که دچار قطع عیو شده است، استفاده کند.  ی ماریمراقبت از ب یبرا  یبعنوان چارچوب ی پرستار ند یاز فرآ :6-20
 . د ینما انی را ب  یخارج  کساتور یف  یدارا مارانیاز ب یپرستار ریتداب: 7-20
 کند.  سه میای  را  مؤثر تراکشن   اصول  و تراکشن   مختلف انواع: 8-20
 دهد. ح یتحت تراکشن را توض مارانیاز ب ی پرستار ریتداب: 9-20
 د. ینما سه یمیا  گری کد یمفصل ران و زانو را با  ضی تعو ی را پس از عمل جراح مارانیب ی پرستار ی ازهاین: 10-20
 . کند قرارگرفته اند، استفاده  ی که تحت عمل جراح  یماران یمراقبت از ب یبرا  یبعنوان چارچوب ی پرستار ند یاز فرآ: 11-20
 



بدن: اسیدوز و آلکالوز و ارایه تدابیر   در باز و اسید اختلالمفاهیم پایه اسید و باز و   با آشنایی دانشجو هدف کلی جلسه بیست و یکم:
 پرستاری مبتنی بر تشخیص های پرستاری 

 : در پایان دانشجو قادر باشد :بیست و یکماهداف ویژه جلسه 
 و باز را شرح دهد.  دیتعادل اس: 1-21
 کند.  انیو شناخت علائم را ب ی بررس ،و باز د یدر تعادل اس  اختلال: 2-21
 . دهد  حیو آلکالوز را توض دوز یمبتلا به اس ماریاز ب یو مراقبت پرستار  درمان : 3-21
 

بیماریهای متابولیک استخوان، استئوپروز ـ استئومالسی ـ پاژه ـ نیرس ـ آرتریت    با   آشنایی دانشجو  هدف کلی جلسه بیست و دوم:
 نیرسی 

 : در پایان دانشجو قادر باشد :بیست و دوماهداف ویژه جلسه 
 : فیزیولوژی و اتیولوژی بیماری های متابولیک را شرح دهد.1-22
 : فیزیولوژی و اتیولوژی بیماری های استئوپروز، استئومالاسی، پاژه را شرح دهد. 2-22
 استخوانرا شرح دهد. : فیزیولوژی و اتیولوژی بیماری های التهابی 3-22
 دهد.  حیرا توض  سیاستئوپروز  یدرمان  ریو تداب ی ریشگیپاتوژنز پ:  4-22
 کند.  یی را شناسا ی چرک تیپاژه و آرتر   یماری، بیاستئومالاس  ماران یب ی درمان  ریعلت و تداب : 5-22
 استفاده کند.  تیلیدچار استئوم ماران یمراقبت از ب یبرا  یبعنوان چارچوب ی پرستار  ندیاز فرآ: 6-22
 

عفونتهای استخوان: استئومیلیت ـ آرتریت عفونی ـ سل استخوان و مفاصل و ستون    با  آشنایی دانشجو  هدف کلی جلسه بیست و سوم:
 فیرای

 :در پایان دانشجو قادر باشد  :بیست و سوماهداف ویژه جلسه 
 دهد.  حیرا توض یآلوده شدن استخوان به عوامل عفون یروشها : 1-23
 را نام ببرد.   تیلیاستئوم جادیدر ا  لیپاتوژن دخ سمی کروارگانیم  نی تر  عیشا:  2-23
 .سدیرا بنو تیلیاستئوم یم علا: 3-23
 را شرح دهد.  ت یلیدر استئوم ی وگرافیراد  یها افتهیمشخصای : 4-23
 کند.  انیرا ب ی ارتوپد یها ی در جراح تیلیاز استئوم یریشگیاقدامای مناسب جهت پ: 5-23



 را نام ببرد.    تیلیاز استئوم یپرستار یمراقبتها: 6-23
 دهد.  ح یرا توض تیلیبا استئوم مارانیمراقبت از ب ی برا یبه عنوان چارچوب ی پرستار ندیکاربرد فرآ: 7-23
 را نام ببرد.  ی عفون تیمبتلا به آرتر  ماریب ی نیعلائم بالو  وده نم فی را تعر  یعفون ت یآرتر: 8-23
 کند.   ستیرا ل یعفون تیآرتر  صیتشخ کمک کننده در  ی صیمطالعای تشخ: 9-23
 را شرح دهد.  ی عفون تیمبتلا به آرتر ماران یاز ب  ی پرستار ی مراقبتها: 10-23
 دهد.   حیسطح توض  کیسل ستون فیرای را در : 11-23
 فیرای را نام ببرد. ستون سل  ی نیبال یها یژگیو : 12-23

 
 تومورهای استخوان و مراقبتهای ویژه پرستاری   با آشنایی دانشجو هدف کلی جلسه بیست و چهارم:

 :در پایان دانشجو قادر باشد :بیست و چهارماهداف ویژه جلسه 
 دهد. ح یرا توض  کی متاستات ا ی هیمبتلا به تومور استخوان اول ماران ی ب ی درمان ر یعلت و تداب: 1-24
 مراقبت های پرستاری لازم در انواع تومور استخوانی را بیان نماید. : 2-24
 سیستم های ارزیابی بدخیمی های استخوانی را شرح دهد. : 3-24

 : تظاهرای خاص مرتبط با تومورهای متاستاتیک را شرح دهد. 4-24
 تنظیم نماید. : فرآیند پرستاری در بیمار مبتلا به بدخیمی های استخوانی را 5-25
 

 اختلالای پا با آشنایی دانشجو هدف کلی جلسه بیست و پنجم:
 :در پایان دانشجو قادر باشد :بیست و پنجماهداف ویژه جلسه 

 دهد.  ح یکف پا را توض ی ایاز التهاب فاش یموثر در کاهش درد ناش  ر یتداب: 1-25
 هالوکس والگوس را شرح دهد. : 2-25
 کند.   انیهالوگس والگوس را ب جاد یا لی دلا: 3-25
 دهد.  حیرا توض ی پا چنبر: 4-25
 محل نوروم مورتون را نان ببرد.  ن یتر  ع یشا: 5-25
 کند.   ستیصاف را ل ی کف پا جاد یا لی دلا: 6-25
 پا قرار گرفته شرح دهد.  یکه تحت جراح  ی ماریب یپرستار  ریتداب: 7-25



 
و ششم: بیست  جلسه  کلی  دانشجو  هدف  ـ    با  آشنایی  اریتماتوس سیستمیک  لوپوس  ـ  روماتوئید  آرتریت  همبند،  بافت  اختلالای 

 اسکلرودرمی 
 :در پایان دانشجو قادر باشد :بیست و ششماهداف ویژه جلسه 

 د ینما  فیرا تعر   دیروماتوئ ت یآرتر: 1-26
 . دینما ستیرا ل دیروماتوئ  تیعلل و علائم آرتر: 2-26
 را نام ببرد.   دیروماتوئ  تیدرمان آرتر ی اهداف اصل: 3-26
 . دینما انیرا ب دیروماتوئ ت یمبتلا به آرتر مارانینیش پرستار در مراقبت از ب: 4-26
 را نام ببرد.   تیاز استئوآرتر  یریشگیمؤثر در پ ی فاکتورها: 5-26
 . دینما  ستیرا ل تی استئوآرتر ی نیعلائم بال: 6-26
 را شرح دهد.  ت یبه استئوآرتر انی از مبتلا ی پرستار ی مراقبتها: 7-26
 . دینما فیمنتشر را تعر تماتوس ی لوپوس ار: 8-26
 کند.  انیمنتشر را ب تماتوسی لوپوس ار ی نیتظاهرای بال: 9-26
 کند.  انیبه لوپوس را ب انیمبتلا ی پرستار ی مراقبتها: 10-26
 . دینما انیآنرا ب یمعلانموده و   ف یرا تعر  یاسکلرودرم : 11-26
 . دینما ستیرا ل  یبه اسکلرودرم  انی از مبتلا  یپرستار  یمراقبتها:  12-26
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 مقررات کلاس و انتظارات از دانشجو:

)غیبت غیرموجه و غیبت موجه بیشتر از   ی می باشد کلاس   جلسای 17/4و تعداد دفعای مجاز غیبت در کلاس  10. حداقل نمره قبولی 1
 منجر به صفر شدن درس خواهد شد(  حد مجاز

 تاخیر در تمامی جلسای الزامی است حیور منظم، به موقع و بدون  .2
 رار گرفته و اجرا گردد مد نظر ق  . آئین نامه رفتار و پوشش حرفه ای3
 شود موبایل خود را خاموش نموده و از اختلال در نظم کلاس اجتناب . 4
 مشارکت فعال داشته باشنددر بحث های کلاسی  دانشجویان . 5

 

  

سهم از نمره   روش  آزمون 
 ساعت تاریخ  )درصد(   کل

حیور فعال در  
 و  8-10دوشنبه ها ساعت  (%10نمره )  2       حیور و غیاب       کلاس 

 12-10 
 و  8-10دوشنبه ها ساعت 

 12-10 

 و  8-10ساعت دوشنبه ها  ( % 15نمره ) 3       پرسش شفاهی        تکالیف 
 12-10   

 و  8-10دوشنبه ها ساعت 
 12-10 

آزمون پایان  
  طبق برنامه دانشکده  ( %75نمره ) 15 تشریحی -تستی ترم 



 جدول زمانبندی 

 10-12 و 8-10دوشنبه ها ساعت ، 02-03 دومنیمسال روز و ساعت جلسه:  
 مدرس  موضوع هر جلسه  تاریخ  جلسه

1 30/11/1402 
آناتومی بر  با فیزیولوژی و مروری  دانشجو  و آشنایی   شناخت، و بررسی کبد 

 کبد  های تشخیصی تست و فیزیکی معاینه
 استاد سعدی میهن دوست 

2 30/11/1402 

مروری بر آناتومی و فیزیولوژی دستگاه گوارش و آشنایی دانشجو با بررسی و  
تاریخچه،  جذب،  و  هیم  سیستم  و  تغذیه  های    شناخت  تست  معاینای، 
 تشخیصی و علائم شایع در اختلالای سیستم گوارش 

 استاد فرزاد زارعی 

 استاد سعدی میهن دوست  اختلالای کبد، پانکراس و کیسه صفرا  با آشناییآشنایی دانشجو با  7/12/1402 3

4 7/12/1402 

از   پرستاری  فرآیند  براساس  جامع  مراقبت  و  ساماندهی  با  دانشجو  آشنایی 
غدد   و  دندان  دهان،  )اختلالای  جذب  و  هیم  اختلالای  به  مبتلا  مددجویان 

 بزاقی(، مری )دیسفاژی، آشالازی، رفلاکس( 
 استاد فرزاد زارعی 

5 14/12/1402 

با   دانشجو  کبد،  آشنایی  اختلالای  به  مبتلا  از مددجویان  مراقبت  سامان دهی 
صدمای پانکراس،    پانکراس و کیسه صفرا ) پانکراتیت حاد، سرطان پانکراس،

کله سیستیت حاد و مزمن، سرطان کبد، هپاتیت باکتریایی و ویروسی، آبسه  
 کبد، پیوند کبد، آمیلوئیدوزیس و ویلسون( 

 استاد سعدی میهن دوست 

6 14/12/1402 

با   دانشجو  از  آشنایی  پرستاری  فرآیند  اساس  بر  جامع  مراقبت  و  ساماندهی 
معده )گاستریت حاد و مزمن، زخم معده، سرطان  مددجویان مبتلا به اختلالای 

 معده( 
 استاد فرزاد زارعی 

 استاد سعدی میهن دوست  آشنایی دانشجو با مفاهیم پایه در تعادل مایعای و الکترولیت ها  21/12/1402 7
 فرزاد زارعی استاد  آشنایی دانشجو با تغذیه در فرد سالم، سوتغذیه و انواع روش های تغذیه ای  21/12/1402 8
 استاد سعدی میهن دوست  مایعای )افزایش یا کاهش حجم(  حجم به مربوط آشنایی دانشجو با اختلالای 20/1/1403 9

10 20/1/1403 

با   دانشجو  از  آشنایی  فرآیندپرستاری  اساس  بر  جامع  مراقبت  و  ساماندهی 
به اختلالای سیستم دفعی آنورکتال )یبوست و بی   اختیاری  مددجویان مبتلا 

 مدفوع( و روده ای )اسهال، سندرم روده تحریک پذیر( 

 استاد فرزاد زارعی 

 استاد فرهاد آزادمهر  مروری بر آناتومی و فیزیولوژی سیستم عیلانی ـ حرکتی  27/1/1403 11



12 27/1/1403 

از   پرستاری  فرآیند  اساس  بر  جامع  مراقبت  و  ساماندهی  با  دانشجو  آشنایی 
مبتلا به اختلالای روده ای )آپاندیسیت، پریتونیت، دیورتیکول روده،  مددجویان  

 انسداد روده( 

 استاد فرزاد زارعی 

13 3/2/1403 
با عدم دانشجو  تدابیر   الکترولیت تعادل  آشنایی  ارایه  و  اختلالای سدیم  ها: 

 پرستاری مبتنی بر تشخیص های پرستاری 
 استاد سعدی میهن دوست 

14 3/2/1403 
آشنایی دانشجو با بررسی و شناخت دستگاه حرکتی ـ تاریخچه سلامتی ـ انجام  

 معاینای فیزیکی 
 استاد فرهاد آزادمهر 

15 10/2/1403 
ها: اختلالای کلسیم و منیزیم و ارایه   الکترولیت تعادل عدم آشنایی دانشجو با

 تدابیر پرستاری مبتنی بر تشخیص های پرستاری 
 استاد سعدی میهن دوست 

16 10/2/1403 

از   پرستاری  فرآیند  اساس  بر  جامع  مراقبت  و  ساماندهی  با  دانشجو  آشنایی 
اولسراتیو،   کولیت  التهابی،  )اختلالای  ای  روده  اختلالای  به  مبتلا  مددجویان 

 بیماری کرون( و بیمار تحت ایلئوستومی و کلستومی 
 استاد فرزاد زارعی 

17 17/2/1403 
تشخیصی ـ علائم شایع و مراقبت های پرستاری  آشنایی دانشجو با تست های 

 استاد فرهاد آزادمهر  مبتنی بر تشخیص های پرستاری دستگاه حرکتی 

18 17/2/1403 

از   فرآیندپرستاری  اساس  بر  جامع  مراقبت  و  ساماندهی  با  دانشجو  آشنایی 
کولورکتال،   )سرطان  آنورکتال  دفعی  سیستم  اختلالای  به  مبتلا  مددجویان 

 هموروئید، کیست پایلونیدال، فیشر آنال، آبسه رکتال( 
 استاد فرزاد زارعی 

19 24/2/1403 
ها: اختلالای پتاسیم و ارایه تدابیر   الکترولیت تعادل عدم آشنایی دانشجو با

 پرستاری مبتنی بر تشخیص های پرستاری 
 استاد سعدی میهن دوست 

20 24/2/1403 

از مددجویان مبتلا به اختلالای سیستم    آشنایی دانشجو با ساماندهی مراقبت
ـ   مفاصل  و  حرکتی  شامل: صدمای سیستم عیلانی،  بافت همبند  و  حرکتی 

 شکستگی ها و انواع آن ـ دررفتگی ها ـ پیچ خوردگی و کشیدگی ها 

 استاد فرهاد آزادمهر 

21 31/2/1403 
بدن: اسیدوز   در باز و اسید آشنایی دانشجو با مفاهیم پایه اسید و باز و اختلال

 و آلکالوز و ارایه تدابیر پرستاری مبتنی بر تشخیص های پرستاری 
 استاد سعدی میهن دوست 

22 31/2/1403 
بیماری با  دانشجو  استئومالسی،   آشنایی  استئوپروز،  استخوان،  متابولیک  های 

 پاژه، نیرس و آرتریت نیرسی 
 استاد فرهاد آزادمهر 

23 7/3/1403 
با   دانشجو  عفونی، سل   عفونتآشنایی  آرتریت  استئومیلیت،  استخوان:  های 

 استخوان و مفاصل و ستون فیرای
 استاد فرهاد آزادمهر 



 
 
 

نام و امیای مدرسین: دکتر سعدی میهن دوست، فرزاد زارعی، فرهاد آزادمهر               نام و امیای معاون آموزشی: فرزاد زارعی       
 14/11/1402تاریخ تحویل: 

 استاد فرهاد آزادمهر  های ویژه پرستاری  آشنایی دانشجو با تومورهای استخوان و مراقبت 7/3/1403 24
 آزادمهر استاد فرهاد  آشنایی دانشجو با اختلالای پا  21/3/1403 25

26 21/3/1403 
آشنایی دانشجو با اختلالای بافت همبند، آرتریت روماتوئید، لوپوس اریتماتوس  

 سیستمیک و اسکلرودرمی 
 استاد فرهاد آزادمهر 


